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	项目名称
	基于国家卫生信息平台的症状性心力衰竭BNP检测技术的成本效益分析研究

	项目完成单位

	序号
	主要完成单位
	创新推广贡献

	1
	山东省千佛山医院
	 课题设计，软件开发，分子生物学，基层推广

	2
	济南市中心医院
	课题设计，分子生物学，基层推广

	项目完成人排序及创造性贡献

	序号
	完成人
	创造性贡献

	1
	郝恩魁
	课题整体设计，框架构建，具体实施

	2
	李方
	课题设计，具体实施

	3
	郎芳芳
	分子生物学

	4
	王晓军
	病例整理及协调

	5
	翟春晓
	软件开发

	6
	胡海洋
	统计分析、BNP试纸开发

	7
	崔莹
	基层推广，具体实施

	
	
	

	
	
	

	项 目 情 况

	1、 项目简介
2、 客观评价

3、 推广应用情况

	1. 首先，利用国家卫生信息平台技术纳入并随访山东省千佛山医院 2006-07 至 2009-11 期间因慢性心衰急性发作入院的患者350例，收集所有患者入院后首次心脏超声参数和肾功能相关指标，并利用机器学习技术将资料不全及失访病例排除，建立标准化数据库。
随后，本课题组与山东维真生物科技有限公司合作开发了半定量检测NT-proBNP试纸，自2015年1月起对我院慢性心衰患者免费推广使用，该试纸不仅能够减少患者的门诊检查费用，且经验证在准确性、实用性等方面效果良好，有助于估计患者病情，判断预后，指导治疗，获得了广大患者的一致认可与好评。
其后，本研究利用国家卫生信息平台收集慢性心力衰竭患者的各项心脏超声及肾功能指标，应用SPSS 22.0对各项指标与心力衰竭患者预后（死亡和再入院）进行多因素COX回归与生存分析研究，确定影响症状性心力衰竭患者的相关独立危险因素，随后根据不同指标HR比值建立心力衰竭患者预后分析的积分系统，并通过ROC曲线与各单项指标进行准确性和敏感性分析。

最后，利用远期与近期预测指标（超声参数积分系统与BNP/NT-proBNP动态监测）结合的策略，指导我科慢性心衰患者治疗及院外管理，对所有纳入的患者随访1年，并计算所有患者1年内医疗成本与质量调整寿命年，通过上述两种参数与常规治疗做分析比较。
另外，本课题组在完成原立项计划的基础上进行了心力衰竭病理生理及发病机制的基础扩展研究，旨在深入探索氧化应激、炎症、细胞死亡、自噬在损伤/衰老心肌细胞中的影响及天然物质介导的心肌保护作用的分子机制，从而提供一种新的治疗思路，为心力衰竭患者的生存研究提供基础理论支持。
2. 该课题研究通过传统COX风险回归模型建立了对慢性心衰患者预后预测的积分系统，将该系统与BNP监测技术结合，并运用至实际临床工作当中，最终经一年随访研究证实通过结合预后积分系统和BNP动态监测管理慢性心衰患者能够减少再住院率，缩短住院天数，有效降低医疗费用，具有良好的应用及发展前景，是一种具有推广意义的个体化慢性疾病管理模式。
同时，研究团队与相关公司共同开发的半定量NT-proBNP检测试纸不仅价格低廉，且具有慢性心衰的筛选及日常监测的价值，具有很高的实用价值。
该课题组进行了一系列与心力衰竭发生、发展相关的分子水平研究，并与临床指标结合，本研究着重研究氧化应激相关的炎症因子对心功能不全发病机制的机理研究，并与临床指标的远期预后相结合，从而提供一种新的心衰机理和新的控制和影响远期预后的靶点，为心力衰竭患者的生存研究提供基础理论支持。
3. 半定量 NT-proBNP检测试纸（2015年至今）
心力衰竭预后评估系统（2016年至今）
新型慢性心衰管理策略（2017年至今）

	提供的代表性成果目录

	1.心衰筛查用NT-pro-BNP试纸研制开发
2.文章：1）采用超声心动图参数分析和预测慢性左心室射血分数降低心力衰竭患者1年内再入院风险
2）慢性心力衰竭患者 8 年生存的肾功能相关指标影响因素分析
3）心脏超声参数积分系统对慢性左心室收缩功能减低心力衰竭患者1年再入院的风险评估
4）Role of TFEB Mediated Autophagy, Oxidative Stress, Inflammation, and Cell Death in Endotoxin Induced Myocardial Toxicity of Young and Aged Mice
5）Apigenin Alleviates Endotoxin-Induced Myocardial Toxicity by Modulating Inflammation, Oxidative Stress, and Autophagy
……

	推荐单位意见

	1）课题组与山东维真生物科技有限公司合作开发了心力衰竭检测用NT-proBNP试纸，具有很好的效果和社会意义。
2）课题组开发了心脏超声积分系统预测系统，确定了各项心脏超声及肾功能指标对心力衰竭患者预后（死亡和再入院）的影响，并发表在国家核心期刊。

3）课题组对山东省千佛山医院和济南市中心医院慢性心衰患者进行院内规范化治疗与院外管理，其采用的新策略从多方面综合改善心衰患者，提高了患者治疗的依从性，有效降低了患者医疗经济负担，可以更合理利用资源，对减轻老年社会的医保基金压力有重要意义。
4）本课题组进行了一系列心力衰竭病理生理及发病机制的基础扩展研究，并发表数篇SCI文章。本研究着重研究氧化应激相关的炎症因子对心功能不全发病机制的机理研究，并与临床指标的远期预后相结合，从而提供一种新的心衰机理和新的控制和影响远期预后的靶点，为心力衰竭患者的生存研究提供基础理论支持。
特此推荐。



