山东省千佛山医院申报省医学科技奖    项目公示单
	奖励类别
	科技创新成果奖
	申报等级
	二等奖或三等奖

	项目名称
	先天性心脏病术后婴幼儿温湿化氧疗的临床应用研究

	项目完成单位

	序号
	主要完成单位
	创新推广贡献

	1
	山东省千佛山医院
	项目组织、管理及支持

	2
	
	

	项目完成人排序及创造性贡献

	序号
	完成人
	创造性贡献

	1
	王丽丽
	课题设计、计划实施及论文的撰写工作

	2
	路洪珍
	样本分组、患儿监护、指标监测

	3
	张欣
	统计分析、论文撰写

	4
	赵红
	整理资料

	5
	王红
	标本采集、管理、监测


	6
	李敏
	患儿监护、指标监测分析

	7
	杨书秀
	患儿监护、指标监测

	
	
	

	项 目 情 况

	1、项目简介
2、客观评价

3、推广应用情况

	项目简介：
 一、研究目的
探讨先天性心脏病术后婴幼儿氧疗温度，提高氧疗效果。对先天性心脏病术后的婴幼儿，采用温湿化吸氧，与传统的常温湿化吸氧进行对比，寻找到吸氧管口气体的最佳温度、湿度，从而使得吸入气体温暖而湿润，减轻支气管痉挛；降低痰液的粘稠度，有利于痰液排除，改善肺通气；增加氧弥散功能，提高氧疗效果；增加患儿舒适感，减轻因哭闹而增加心脏负担；降低再次气管插管率，减少术后并发症；通过检测不同组别患儿血浆中炎症介质水平，判断不同湿化氧疗措施在炎症改善方面的作用，为临床提供理论依据。
二、研究方法
将2012年1月至2014年5月收治的100例年龄在3月至3岁的先天性心脏病患儿，术后停用呼吸机拔除气管插管后给予面罩吸氧，随机分为两组：观察组50例，采用新西兰Fisher＆Paykel生产的MR810加温湿化器将湿化液加温，设置氧气吸入管口气体温度为32-36℃,湿度95—100%；对照组50例，其中4例患儿因出现并发症等原因被迫退出，对照组最终46例，采用常温湿化液，氧气吸入管口气体温度为室温（20-30℃）。
各组分别于吸氧后12小时、24小时、36小时观察记录相关指标：抽动脉血查血气分析观察计算氧合指数(OI)、二氧化碳分压（PaCO2），观察痰液的粘稠度；于吸氧前和吸氧后36小时监测炎症介质分泌情况；统计两组再次气管插管率。计量资料采用均数±标准差表示，组间比较采用两独立样本的t检验，率的比较采用χ2检验。
三、统计学方法
采用SPSS13.0软件包进行统计分析，计量资料采用均数±标准差表示，组间比较采用两独立样本的t检验，率的比较采用χ2检验。
四、结果
1、观察组50例与对照组46例先天性心脏病患儿，两组患儿吸氧12小时、24小时、36小时痰液粘稠度对比，观察组湿化满意效果优于对照组，P<0.01。
2、两组患儿吸氧12小时OI的比较差异无统计学意义，PaCO2的比较差异有统计学意义。24小时、36小时OI、PaCO2 的比较，观察组OI比对照组升高更为显著，观察组PaCO2比对照组下降显著，P<0.01。
3、两组患者分别于吸氧前和吸氧后36小时抽血，采用Elisa法检测细胞因子IL-6、IL-10、TNF-α的含量，比较各组下降的数值。与对照组相比，观察组IL-6、IL-10、TNF-α 使用温湿化吸氧后下降更为显著，P<0.01。  
   4、两组患儿再次气管插管率比较，虽然无统计学意义，但观察组较对照组有明显下降的趋势。
五、结论
1 、温湿化氧疗组临床应用效果优于普通氧疗组。
    2、将湿化液加温湿化氧疗对先心病婴幼儿术后能降低痰液粘稠度，改善肺通气；可以有效降低炎症因子水平，改善机体心肺氧合利用能力，提高氧疗效果，从而降低术后二次气管插管等并发症的发生。
   3、依据分子热力学原理，气体温度、湿度、弥散速度均呈线性关系，即气体温度越高，气体湿度越高，分子的弥散速度也越快。术后用温湿化吸氧，增加氧弥散功能，尽快改善氧合，有利于体外循环术后有炎症介质介导的肺损伤的恢复。
本项目发明设计了适合婴幼儿的温湿化吸氧面罩和头罩，使患儿更安全和舒适。
推广应用情况：
 温湿化氧疗已推广应用于山东大学第二医院心外监护室、山东省胸科医院SICU、山东大学齐鲁儿童医院及济南市中心医院心外科，对先天性心脏病术后婴幼儿进行温湿化氧疗，通过观察血气、痰液黏稠度、再次气管插管率等指标进行整体评价，认为该操作方法简便，效果确实，且不增加费用，使患儿顺利度过手术后的危险期；增加了患儿舒适感，降低了再次气管插管率，减少术后并发症，减轻患儿痛苦，缩短住院时间，从而降低医疗费用，产生了较好的社会经济效益，具有重要的临床实用价值。

	提供的代表性成果目录

	具体成果详见附件1-3：
附件1  获得奖励情况
附件2  主要论文列表
附件3  获得专利情况

	推荐单位意见

	该课题尚属国内首创，填补国内空白，预期结果将达到国内先进水平。本研究对数十万婴幼儿先心病患儿是一最大的福音，尤其对危重患儿，解决了困扰医护工作者多年的棘手问题。通过提高氧疗效果，增加机体供氧，改善心肌细胞供氧，有利于心功能的恢复，减少了二次气管插管发生率，提高了手术成功率，减轻病人痛苦，降低医疗费用，节约医疗资源。对医院来讲，可以扩大知名度，增加病人来源，提高经济效益和社会效益。



附件1  获得奖励情况
	
获奖项目名称
	
获奖时间
	
获奖名称
	
奖励等级
	
授奖部门（单位）

	山东省第三届护理创新改革活动
	2015-08
	山东省第三届护理创新改革活动二等奖
	二等奖
	山东省护理学会


附件2  主要论文、著作列表
	序号
	论文名称/作者
	刊名
	影响因子
	年卷页码（××年××月××页）
	通讯作者
第一作者
	SCI他引次数
	他引总次数
	是否国内完成

	1
	不同湿化氧疗对先天性心脏病术后婴幼儿下呼吸道感染的影响／王丽丽；徐朋；王洋；路洪珍；张欣 
	中华医院感染学杂志
	1.91
	2017年27卷1月182-184页
	王丽丽
	0
	3
	是

	2
	温湿化氧疗在先天性心脏病患儿术后吸氧中的应用效果／王丽丽；赵红；路洪珍；王洋；盛春红；杨书秀
	护理研究杂志
	1.070
	2015年29卷11月4183-4185页
	王丽丽
	0
	0
	是

	3
	先天性心脏病患儿术后鼻外导管双孔给氧效果探讨／张欣；周秀花：乔建红；赵红；乔秀芸；江淑敏；许翠萍
	护理学杂志
	1.413
	2015年30卷9月19-21页
	张欣
	0
	1
	是

	4
	小儿心脏术后加温湿化氧疗与普通氧疗效果及舒适度比较／张欣：赵红：王丽丽
	齐鲁护理杂志
	0.867
	2016年22卷24期12月87－88页
	王丽丽／张欣
	0
	0
	是

	5
	2012年医院感染现患率调査分析／王丽丽：季桂喜；赵方：赵丽香
	中华医院感染学杂志
	1.91
	2015年25卷7月3218－3220页
	王丽丽
	0
	4
	是

	6
	专科创新康复护理在微创高血压脑出血手术患者中的应用／路洪珍；毕研娟；刘丽；周秀花 
	国际护理学杂志
	0.074
	2017年第36卷8月2030－2033页
	周秀花／路洪珍
	0
	0
	是

	7
	心脏外科临床护理与实践／王丽丽；赵红；王红
	军事医学科学出版社
	
	2012年1月139-160页
	王丽丽
	0
	0
	是


附件3   获得专利情况
	序号
	知识产权名称
	知识产权类别
	发明人（作者）
	知识产权人
	知识产权号
	取得日期
	国（区）别（刊名）

	1
	一种婴幼儿温控湿化吸氧装置
	发明专利权
	王丽丽
	山东省千佛山医院
	ZL  2013 1

0694868.1
	2016-02-24
	中国

	2
	一种婴幼儿头罩式吸氧装置
	实用新型专利
权
	王丽丽
	山东省千佛山医院
	ZL  2014 2

0871794.4
	2015-06-03
	中国

	3
	气管切开专用呼吸辅助装置
	发明专利权
	张欣
	山东省千佛山医院
	ZL  2015 1

0001032.8
	2016-11-16
	中国

	4
	一种护理报警装置
	发明专利权
	路洪珍
	山东省千佛山医院
	ZL  2014 1

0130718.2
	2016-09-07
	中国

	5
	一种保健茶饮配方及其制作工艺
	发明专利权
	王丽丽
	山东省千佛山医院
	ZL  2014 1

0252192.5
	2016-01-13
	中国


