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	项目名称
	移动医疗视角下心血管疾病适宜个体化健康管理策略研究

	项目完成单位

	序号
	主要完成单位
	创新推广贡献

	1
	山东省千佛山医院
	（1）基础保证：山东省千佛山医院的健康管理中心为本次研究提供了完整的体检数据。该医院的健康管理中心实行体检档案电子化，为在此进行健康体检的单位或个人建立电子健康档案，并对历年体检资料进行对照，以便统计查询、跟踪随访，更好的为每位受检者健康服务，从而保证了本研究的顺利推进。此外，项目依托山东省千佛山医院的健康管理中心建立心血管疾病动态监测随访队列，为建立集疾病评估、生理指标收集、疾病风险预测及干预指导等功能于一体的CVD健康管理平台奠定基础。 

（2）组织保证：组建专门机构负责科研组织、监督检查。

（3）配置硬件设施：配置笔记本电脑1部、移动硬盘1部及相应耗材，为课题研究提供硬件条件；并购置设备装备资料室、开通网络，为课题研究提供充分的文献信息提供硬件条件。

（4）资金保证：提供课题申报、调研、成果发表经费，为课题研究提供资金条件。

（5）制定奖励机制：为已发表的科研成果进行奖励。

	2
	
	

	项目完成人排序及创造性贡献

	序号
	完成人
	创造性贡献

	1
	许翠萍
	课题设计与统筹规划工作，并组织项目组定期召开阶段汇报工作

	2
	张淑香
	心血管疾病患者的队列构建

	3
	乔建红
	数据采集以及现场协调

	4
	蔡卫东
	健康管理指导策略的制定

	5
	薛秀娟
	健康干预以及数据管理

	6
	姬艳博
	数据收集以及模型构建

	7
	薄纯露
	数据收集以及模型构建

	8
	
	

	9
	
	

	项 目 情 况

	项目简介

客观评价

推广应用情况

	1 1、项目简介：

(一）本项目系2015年立项的国家自然科学基金项目，项目编号：71540012，属健康管理领域。

(二）主要内容及特点

心血管疾病(Cardiovascular Disease，CVD)目前已成为全球死亡的首要原因，控制心血管疾病发生、发展及转归已成为21世纪提高人民健康水平的重中之重，适宜的健康管理策略对CVD的防治及健康促进至关重要。基于我国移动医疗尚处于探索阶段，CVD健康管理存在无法“因人而异，量体裁衣”的现状。本研究依托山东省大型综合医院健康管理中心体检队列，通过课题组成员开发的移动健康看护服务平台构建CVD动态监测及随访队列。采用问卷调查、实验室检查及基因检测等方法获得CVD健康标记集。借鉴课题组成员国家自然基金项目制定健康管理策略的经验，采用动态贝叶斯网络模型构建CVD危险因素交互网络系统，并从网络中获得具有个体特征的健康管理策略。通过健康看护服务平台及便携式健康设备实施个性化的CVD健康管理策略。CVD移动健康管理服务平台不仅可以将移动医疗与心血管疾病的健康管理成功结合，使患者获得适宜的心血管疾病个性化健康管理策略，同时进一步推动移动医疗的发展，为移动医疗平台及便携式设备应用于疾病早期发现、动态监测及健康管理提供基础。

本项目在移动健康看护服务平台的基础上，构建了CVD移动健康管理服务平台，主要包括健康信息采集终端、基于移动智能平台（手机、平板、电脑等）的APP应用软件和云数据服务处理平台三部分。同时，该平台设计包括以下模块：①建立CVD监测队列人群动态健康档案②个性化数据接收模块③风险预测模块④健康干预模块⑤其他功能模块：GPRS定位，一键呼叫及游戏娱乐等功能。CVD健康看护服务平台的运作模式为：将纳入随访队列的个体建立动态随访档案，录入CVD健康看护服务平台，队列中的个体可通过移动终端随时与健康管理人员进行咨询，并可将健康数据，体温、体重、血压的变化，即时心电图等上传至云端，获得健康指导。健康管理者对CVD或高危患者通过电话、短信、或邮件等方式随时与个体进行联系，根据个体化健康标记处方对患者进行健康指导，低危患者也可将上述健康数据上传，获得健康咨询与指导。  

（三）应用推广

 本项目将移动医疗与CVD健康管理相结合，制定出CVD的个性化健康管理策略，即为CVD疾病的早期发现，早期诊断和治疗提供了研究方法，也是对移动医疗应用的可行性和有效性的探索。同时也是顺应我国健康管理现状，探索适合我国现状的健康管理模式，对于其它慢性非传染性疾病综合防制领域、对构建我国卫生系统的健康保障系统有重要的借鉴意义。    

项目所需要的CVD移动健康管理服务平台在实际临床工作中具有广阔的推广应用前景，目前已在山东省千佛山医院、山东大学齐鲁医院、济南市中心医院三所大型综合性医院实施，实施效果显著，有效地提高了CVD患者的生活质量。近年来，课题组先后发表相关论文9篇，并培养出一批青年优秀人才，得到同行业医护人员的广泛认可，具有良好的社会效益，值得进一步推广应用。
客观评价：

该项目为国家自然科学基金项目。依托综合医院健康管理中心体检队列，通过课题组成员开发的移动健康看护服务平台构建CVD动态监测及随访队列。采用问卷调查、实验室检查及基因检测等方法获得CVD健康标记集。采用动态贝叶斯网络模型构建CVD危险因素交互网络系统，并从网络中获得具有个体特征的健康管理策略。通过健康看护服务平台及便携式健康设备实施个性化的CVD健康管理策略。该项目的实施可使CVD患者获得适宜的个性化健康管理策略，为移动医疗平台及便携式设备应用于疾病早期发现、动态监测及健康管理提供基础。此外，该项目将移动医疗与CVD健康管理结合起来，即是对移动医疗应用的可行性和有效性的探索，为其进一步应用于其他方面奠定研究基础，也为CVD疾病早期发现，早期诊断和治疗提供了研究方法。同时也是对我国慢性病防治途径的探索，对于其它慢性非传染性疾病的综合防制领域、对构建我国卫生系统的健康保障系统也有重要的借鉴意义。

该研究设计合理、干预措施得当，能满足CVD患者日益增长的健康需求，有效提高患者的生活质量，在实际临床工作中具有广阔的推广应用前景，同时得到了患者与医护人员的认可，具有良好的社会效益，值得进一步推广使用。

3、推广应用情况：

本项目基于目前移动医疗在我国发展势头迅猛，具有广阔应用前景的前提下，依托山东省大型综合性医院的健康管理中心建立心血管疾病动态监测随访队列，通过定期体检及移动终端两种数据采集方法，对人群进行CVD发现、监测及实施个性化健康管理。项目的实施可使患者获得CVD个性化健康管理策略，对 CVD 的预防、治疗、转归等具有重要意义，并为移动医疗平台及便携式设备应用于疾病早期发现、动态监测及健康管理提供基础。

项目所需要的CVD移动健康管理服务平台在实际临床工作中具有广阔的推广应用前景，目前已在山东省千佛山医院、山东大学齐鲁医院、济南市中心医院三所大型综合性医院实施，实施效果显著，有效地提高了CVD患者的生活质量。近年来，课题组先后发表相关论文数篇，并培养出一批青年优秀人才，得到同行业医护人员的广泛认可，具有广泛的社会效益，值得进一步推广应用。
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	推荐单位意见

	我单位认真审阅了该项目推荐书及附件材料，确认全部材料真实有效，相关栏目均符合山东省医学科技奖励工作办公室的填写要求。

该项目为国家自然科学基金项目。在顺应移动医疗时代的背景下，该研究在生物学框架下依托队列研究，通过便携式移动终端进行数据的采集，建立了集疾病评估、生理指标收集、疾病风险预测及干预指导等功能于一体的 CVD 健康管理平台。该平台能够适时对影响CVD发生的危险因素进行预警，早期对疾病进行有效的控制，使人们的健康管理能够在动态中进行。同时，采用网络生物学方法研究“因人而异，量体裁衣”的 CVD 个性化健康管理策略，对CVD 的健康管理方式进行了有效的探索。

该项目将移动医疗与心血管疾病健康管理成功结合，对进一步推动移动医疗的发展，以及CVD早期发现、早期干预、早期健康管理具有重要意义。此外，该健康管理策略的建立对于其它慢性非传染性疾病的综合防制以及构建我国卫生系统的健康保障系统有重要的借鉴意义。该课题研究内容清晰明确，研究方法科学，统计方法正确，兼顾先进性、科学性及临床实用性等特点，具有较大的科研价值与研究意义。且研究结果已在山东省千佛山医院、山东大学齐鲁医院及济南市中心医院进行应用，实施效果显著，得到了患者及医护人员的一致认可，具有良好的社会效益，值得进一步推广。 
对照山东省医学科技奖授奖条件，推荐该项目申报2019年度山东省医学科技奖一等奖。




